
Plan de Mantenimiento de Salud (HMP) 
 
En El Centro de Salud, creemos que todos merecen acceso a una atención médica de calidad, 
independientemente de su estado de seguro. Nuestro Plan de Mantenimiento de Salud 
(HMP) es una solución prepagada y económica, diseñada específicamente para los miembros 
de nuestra comunidad sin seguro médico, para que puedan gestionar sus necesidades de 
salud rutinarias sin costos ocultos. 

Descripción General del Plan 
Por una única cuota anual, los miembros reciben un paquete completo de servicios preventivos. 
Este plan está diseñado para ayudarle a mantenerse al tanto de su salud mediante monitoreos 
regulares y consultas profesionales. 

Detalle del Programa Cobertura 

  

Cuota de Inscripción Anual $375.00 por persona 

Duración del Plan 1 año a partir de la fecha de compra 

Beneficios Anuales Incluidos 
Su membresía cubre los aspectos más esenciales de la atención primaria y preventiva: 

●​ 4 Exámenes Médicos: Utilícelos para chequeos de bienestar de rutina o cuando se 
sienta mal. 

●​ 4 Paneles de Laboratorio Completos: Incluye Panel de Salud General (GHP), 
Lípidos/Colesterol, Hemoglobina Glicosilada (HbA1c para detección de diabetes) y 
Análisis de Orina (UA). 

●​ 1 Vacuna Contra la Gripe Estacional: Manténgase protegido durante la temporada de 
gripe. 

●​ Exámenes de Detección Específicos: Incluye ya sea 1 Papanicolaou (para 
participantes femeninas) o 1 prueba de PSA (para participantes masculinos). 

Preguntas Frecuentes 
¿Quién es elegible para este plan? 

Este plan es exclusivamente para personas que actualmente no cuentan con cobertura de 
seguro médico. 



¿Es esto un seguro médico? 

No. Este es un acuerdo de servicios prepagados para servicios de atención primaria 
proporcionados específicamente en nuestro Centro de Salud. No cubre hospitalizaciones, 
visitas a la sala de emergencias o atención de especialistas externos. 

¿Cómo me inscribo? 

Inscribirse es sencillo. Puede registrarse durante su próxima visita o llamar a nuestra oficina 
para activar su plan hoy mismo. Se requiere el pago total al momento de la inscripción para 
comenzar a acceder a los beneficios. 
Contáctenos al [Insertar Número de Teléfono] para programar su primera cita bajo el Plan de 
Mantenimiento de Salud. 
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